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б л а г о д а р я - BULGARIEN

t a k - DÄNEMARK

t h a n k  y o u - ENGLAND

k i i t t ä ä - FINNLAND

m e r c i - FRANKREICH

ε υ χ α ρ ι σ τ ώ - GRIECHENLAND

g r a z i e - ITALIEN

p a t e i k t i e s - LETTLAND

d a n k j e w e l - NIEDERLANDE

p o d z i ę k o w a ć - POLEN

o b r i g a d o - PORTUGAL

mu l ț u m i r e - RUMÄNIEN

с п а с и б о - RUSSLAND

t a c k - SCHWEDEN 

a g r a d e c e r - SPANIEN

p o d ě k o v a t - TSCHECHIEN

t e ş e k k ü r - TÜRKEI

k ö s z ö n e t - UNGARN 

D A N K E 

E D I T O R I A L
Oh ja…: Ihr seid genial! Und…: unglaublich, wir sind international! 
Die ganze Welt kennt Limburg. Jedoch haben dazu auch andere ihre 
Beiträge geleistet. Positive Vibes von uns für euch!   Wundervoll, 
traumhaft war unsere Dirndlzeit. Die schönsten Menschen mit den 
schönsten Trachten feierten in unserem 8. Stadl „das Fest der 
Feste“. Schon wieder ist ein stilvolles, ruhiges und sicheres Stadl 
Geschichte. Dennoch: Nach dem Oktoberfest ist vor dem Oktober-
fest! 2019 setzen wir noch Einen drauf! Die Ideen dazu sind schon 
längst in meiner rechten Gehirnhälfte sortiert und gespeichert. 
Wow.. .. ,die Bilder in meinem Kopf!
Jetzt steht aber erstmal „das Schloss der Engel“ vor der Tür. „Klopf, 
klopf,….eintreten, genießen und berieseln lassen.“ Unser engelhaf-
tes Ambiente lässt auch bei Vol. 3 kaum Wünsche offen. Kinder-
augen, ganz groß, und strahlende Gesichter zu sehen, das gibt mir 
Energie und Durchhaltevermögen sieben Tage in der Woche. Jetzt 
ist es Zeit, für das wundervolle Jahr 2018 „DANKE“ zu sagen. Blei-
ben Sie alle gesund und genießen Sie im Kreise ihrer Familien die 
bevorstehende besinnliche Zeit. Das Ziel für mein Team und mich 
ist es, auch in der Zukunft ursprünglich, ehrlich und unverbogen zu 
bleiben. 2019 wird wundervoll!!!!!!!!!!!
In diesem Sinne wünsche ich allen Bewohnern „ dieses Planeten“ 
einen „guten Rutsch“ ins Neue Jahr !

EUER GUNNAR
Agenturinhaber, Freizeit-, Stadlwirt und „Chef der Engel“ !!!!
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W W W. A U TO B A C H . D E

L I M B U R G  |  D I E Z  |  W E I L B U R G  |  W E S T E R B U R G  |  W E T Z L A R  |  B A D  H O M B U R G  |  B A D  C A M B E R G

Unsere Ernährung hat einen riesigen Einfluss darauf, wie fit wir sind und 
wie wohl wir uns fühlen. In der heutigen Zeit stehen die meisten Menschen 
sehr oft unter Stress und haben wenig Freizeit, zumindest während der Wo-
che. Dass viele sich unbegründet selbst Stress machen und oft hektisch 
durch die Gegend rennen, das steht auf einem anderen Blatt. Zwischen dem 
fünften und sechsten Termin knurrt plötzlich der Magen.  Man zieht sich, 
oft auf die Schnelle und kurz in der Mikro aufgewärmt, ein Fertiggericht 
rein und schon geht’s weiter. Oder….: An jeder Ecke findet man ja eine Dö-
ner- Bude,einen Burger-Laden oder Asiaten. Klar, das war jetzt ein bisschen 
überspitzt gesagt, aber mal  „Hand aufs Herz“, das kennt doch jeder so ein 
bisschen. Unsere Geschmacksnerven sind teilweise etwas „versaut“, dank  
der diversen Lebensmittelzusatzstoffe. Die Ernährungspyramide kennen wir 
alle, doch halten wir uns auch daran?  Mindestens 1,5 Liter (vorzugsweise 
Mineralwasser) am Tag trinken, 2-3 Mal täglich Obst und Gemüse als Er-
nährungsergänzung, Milch und Milchprodukte mindestens 2 Mal täglich auf 
dem Speiseplan?  Jetzt kommt die Pharmaindustrie zum Zuge: Nahrungs-
ergänzungsmittel! Kann o.k. sein. Aber was unser Körper braucht,  finden 
wir mit viel Mühe auch komplett in der Natur. Da wir jedoch nicht mehr 
im „Robin Hood -Style“ leben und es viel einfacher geht, machen wir uns 
es natürlich nicht unnötig schwer. Darüber sind unsere Geschmacksnerven 
allerdings oft traurig. Viele Kinder wissen heute gar nicht mehr, wie fri-
sches Obst oder Gemüse schmeckt. Ihr Geschmackssinn ist verkümmert. 
Die Fastfood-Generation ist im Anmarsch. Das ist der Lebensmittelindustrie 
nur recht. Schließlich lässt sich mit künstlichen Aromen und Geschmacks-
verstärkern auch billig produzieren. Obwohl wir oft merken, dass Fertigge-
richte ziemlich künstlich schmecken, ist dies der einfachere Weg, satt zu 
werden. Auch wenn diese immer besser werden und wir oft wenig Zeit zum 
traditionellen Selberkochen haben (von A-Z),ist es wichtig, sich diese Zeit zu 
nehmen. Denn die Gefahr besteht darin, dass uns auf Dauer gar nicht mehr 
bewusst wird,  was wir eigentlich essen.
Man ist, was man isst!
Dieser Appell bezieht sich gewiss eher auf die „junge Generation“. Doch 
in diesem Zusammenhang darf gewiss gegrinst werden: Denn auch „ die 
Jungen“ kommen gerne zu Mama nach Hause und essen mit Leidenschaft 
leckere „Hausmannskost“!

- Text: Sandra Seelbach

M A N  I S T  W A S 

M A N  I S S T
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Nur gemeinsam können wir den Wahnsinn der Überfluss-
gesellschaft stoppen, indem jeder versuchen sollte, einen 
Teil dazu beizutragen und verantwortungsvoller zu han-
deln. Leider gibt es genug Menschen, die mit dem Thema 
sehr fahrlässig umgehen. Andere dagegen nehmen sich 
der Sache an, nein,….sie packen sie direkt „am Schopf“. 
Die ehrenamtlichen Foodsaver Anne Olschewski und Team 
„retten“ Lebensmittel, indem sie Supermärkte, Betriebe 
und Privathaushalte zunächst für das Thema „Lebens-
mittelverschwendung“ sensibilisieren, um möglichst viele 
Anbieter zu gewinnen und Kooperationen mit Unterneh-
men zu schmieden. Foodsharing möchte erreichen, dass 
Tausende ehrenamtliche „Foodsaver“ in ganz Deutschland 
eine neue Kultur der Achtung gegenüber Lebensmittel le-
ben. Gemeinsam möchten sie mit kooperierenden Läden 
den Lebensmitteln die Wertschätzung zukommen lassen, 
die sie verdienen. Überschüssige - aber noch genießbare 
-Lebensmittel verschenken, statt wegzuwerfen, das ist das 
Ziel der Initiative. „Mindesthaltbarkeit heißt nicht, dass 
Lebensmittel nachts ab 24.00 Uhr giftig sind“, sagt Anna 
Olschewski von Foodsharing Limburg, Diez und Umgebung. 
Die nicht verkauften Produkte werden nach Absprache mit 
den Kooperationspartnern in unserer Region abgeholt und 
unter Freunden, Bekannten, Kindergärten und Bedürftigen, 
einfach an alle Schichten der Bevölkerung, kostenlos ver-
teilt. Foodsharing ist eine Ergänzung, aber keine Konkur-
renz zur Tafel. ….Fast vergessen: Empfänger können sich 
auch über die sozialen Medien registrieren. Der virtuelle 
Einkaufskorb im Netz: Kostenlos- Nachhaltigkeit statt 
Konsumrausch! Hier können wir zum Nutzen unserer Um-
welt „einpacken“ und gleichzeitig auch „anpacken“. Der 700 GERET TETE NIKOLÄUSE, DIE IM 

MUSIKPARK VERTEILT WURDEN.

Laura Zessel und Eric Ode unterwegs in Sachen Lebensmit telret tung
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•	 842 Millionen Menschen leiden täglich an Hunger. Das ist weltweit jeder achte Mensch. Rund 57 000 Menschen sterben        	                     	
	 jeden Tag an Unterernährung.
•	 In Deutschland leben 15,8% der Bevölkerung (ca. 13 Millionen) armutsgefährdet.
•	 Von den 4 Milliarden Tonnen Lebensmitteln,die weltweit jedes Jahr produziert werden, werden über 1,3 Milliarden Tonnen                                                                                                                                          	
	 verschwendet.

F O O D S H A R I N G - 
L E B E N S MI T T E L RE T T E R  UN T E R W EG S  IN  S ACHE N 
„RE S S OUR CE N V E R S CH W E NDUNG“-Text: Sandra Seelbach

Blumenkohl sieht zwar vielleicht komplett nicht mehr wie 
„gemalt“ aus, aber was macht es schon, ein Röschen ab-
zuschneiden und den Rest zu verwenden?
Wo landen die geretteten Lebensmittel genau?
Jeder Foodsaver behält, was er selbst verbrauchen kann. 
Der große Rest wird u.a. über die FB-Seite „Foodsharing 
Limburg, Diez und Umgebung“ fair verteilt. 
Außerdem werden aktuell beliefert:
Der Fairteiler im Willkommenskreis Diez, verschiedene 
Frauenhäuser, Jugend- und Drogenberatung, Walter-Adl-
hoch-Haus, Männerwohnheime, div. Flüchtlingsheime, 
Kirchenasyl, Kindergärten, kinderreiche Familien, ältere 
Menschen, internationales Café in Staffel und viele andere 
Bedürftige.
 
Anne Olschewski und ihr Team sind immer auf der Suche 
nach ehrenamtlichen Foodsavern und Kooperationspart-
nern. Sie möchten was „Großes“ erreichen und stehen voll 
hinter der Initiative “Foodsharing“. Die Foodsaver opfern 
einen sehr großen Teil ihrer Freizeit, um Lebensmittel „zu 
retten“. Wer mehr darüber erfahren möchte und sich an-
gesprochen fühlt, kann sich über die Seite „foodsharing.
de“ anmelden oder der FB-Gruppe „Foodsharing Limburg, 
Diez und Umgebung“ beitreten. Per Email ist eine direkte 
Kontaktaufnahme unter „a.olschewski@lebensmittelret-
ten.de möglich. 
Wir hoffen sehr, dass wir durch diesen Bericht und die auf-
geführten Fakten unsere Leser ein bisschen zum Nachden-
ken bringen oder vielleicht sogar zur Mithilfe mobilisieren 
können.
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MIT POWER IN DEN TAG

Wenn man morgens topfit ist 
und mit einem Lächeln in den 
Tag starten kann,  was soll denn 
da noch schiefgehen . Testet 
den aktuellen Frühstückstrend: 
„Proats“! Übersetzt: Protein und 
Haferflocken (Oats). Die Flocken 
werden am Vorabend mit Milch 
zum Quellen angesetzt und 
dann am Morgen mit einer Por-
tion Quark getoppt. Verfeinern 
kann man das Powerwunder mit 
Früchten oder Nüssen.  Einfacher 
bodenständiger Trend, oder?

50 g Haferflocken | 1 EL gehackte Mandeln | 2 kleine Äpfel, geviertelt, 
entkernt | 80 g Apfelsaft | Spritzer Zitronensaft | 1 / 2 TL  Vanillezucker 
| 1/2 TL Zimt |  150 g Joghurt
Topping: gehackte Mandeln | Zimt

ZUBEREITUNG

Haferflocken mit den Mandeln mischen.

Äpfel  in den Mixtopf geben und 3 Sek. auf Stufe 5 zerkleinern.

Apfelsaft, Zitronensaft, Vanillezucker und Zimt zugeben und 10 Min. / 90° / 
Linkslauf / Stufe 1 weich dünsten.

Etwas abkühlen lassen.

In ein geeignetes Glas die Hälfte vom Joghurt, Hälfte Haferflocken – Man-
del – Mix und den Apfelstücken geben.  Das Ganze noch einmal
wiederholen.

Mit einem Klecks Joghurt abschließen. Mit gehackten Mandeln und Zimt 
toppen.

Über Nacht geschlossen in den Kühlschrank stellen, am Morgen rausneh-
men und ein leckeres Bratapfel-Frühstück genießen !

O V E R N I G H T  O A T S
B R A T A P F E L

1 PORTION ZUBEREITUNGSZEIT:
20 MIN.

SCHWIERIGKEITSGRAD:
LEICHT
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Tattoos sind in der Mitte der Gesellschaft angekommen, obwohl das Ste-
chen mit der Nadel schmerzhaft ist. Oft ist das ein oder andere Motiv eine 
Jugendsünde. Deshalb sollte es gut überlegt sein, da das Entfernen eines 
Tattoos eine sehr aufwändige Prozedur ist.
Die Zeiten, in denen Seefahrer, Zuhälter und Knastbrüder Tattoos hatten, 
sind längst vorbei. In Deutschland ist mittlerweile jeder Zehnte tätowiert, 
in der Altersgruppe von 16 bis 29 Jahren sogar jeder Vierte. Es gibt keine 
bestimmte Zuordnung von Tattoo - Fans. Die Einkommensschicht spielt 
hier definitiv keine Rolle mehr. Die Geschmäcker sind sehr individuell.  
Meist sind die Tattoo-Freunde auf der Suche nach Schönheit und stolz auf 
die Werke, die ihren Körper zieren. Wer sich ein Motiv in die Haut stechen 
lässt, verleiht seinem Körper eine individuelle Note.
In unserer Gesellschaft wird mittlerweile der eigene Körper als „Objekt 
der Gestaltung“ akzeptiert. Was schön ist und was nicht, da gehen die Ge-
schmäcker weit auseinander.  Ob im Eiscafé, im Schwimmbad oder auch 
in der Sauna : kaum einer ist noch „clean“. Die Welt wird immer verrückter 
und bunter. Die Trends immer spektakulärer. Das Tattoo ist mittlerweile so 
normal geworden wie trendiger Körperschmuck. Den allerdings kann man 
bei Lust und Laune entfernen oder austauschen. Das Tattoo nicht! Was 
gestochen ist, bleibt!
Resümee: Tattoo aus Leidenschaft, so lange es kein Leiden schafft !  D
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Premium-Steaks
in der

Diezer Altstadt.

Tel. 06432 6404960

Schieferstraße 18
65620 Waldbrunn (Westerwald) - 
Hintermeilingen

TEL. 	 06479 455
FAX. 	 06479 1815

MAIL.	  info@schlosserei-rudersdorf.de
WEB.	  www.schlosserei-rudersdorf.de

Schlosserei
Metallbau
Rudersdorf
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E I N  C O A C H  F Ü R 
A L L E  F Ä L L E

Kennen wir das nicht alle? Im Leben gibt es immer mal wieder Momente, in denen es ein wenig ruckelt, oder es läuft 
vielleicht einfach nicht so, wie wir uns das vorgestellt haben. Aus vielen Situationen holen wir uns schnell selbst 
wieder heraus, oder ein guter Freund oder die beste Freundin helfen uns mit guten Tipps weiter oder schenken uns 
einfach nur ihr Ohr.
Es gibt aber auch manchmal Gedanken und Gefühle, die uns einfach nicht mehr loslassen, die uns belasten, blo-
ckieren oder vielleicht sogar ängstigen können. Und da kann es angebracht sein,sich professionelle Unterstützung 
durch einen Coach zu holen.

DRI V E  YOUR  L IF E
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Kennen wir das nicht alle? Im Leben gibt es immer mal wieder 
Momente, in denen es ein wenig ruckelt, oder es läuft viel-
leicht einfach nicht so, wie wir uns das vorgestellt haben. Aus 
vielen Situationen holen wir uns schnell selbst wieder heraus, 
oder ein guter Freund oder die beste Freundin helfen uns mit 
guten Tipps weiter oder schenken uns einfach nur ihr Ohr.
Es gibt aber auch manchmal Gedanken und Gefühle, die uns 
einfach nicht mehr loslassen, die uns belasten, blockieren 
oder vielleicht sogar ängstigen können. Und da kann es an-
gebracht sein,sich professionelle Unterstützung durch einen 
Coach zu holen.

Gehört haben wir das vielleicht alle schon einmal:
ERFOLG BEGINNT IM KOPF MIT UNSEREN GEDANKEN UND 
IN UNSEREM HERZ  MIT UNSEREN GEFÜHLEN!
 
Doch handeln wir auch danach? Was wir denken und wie wir 
fühlen entscheidet maßgeblich darüber, wie unser Leben in 
der Zukunft aussieht. Das ist sogar wissenschaftlich bewie-
sen. Jeden Tag denken wir Menschen rund 60 000 Gedan-
ken. Nur sind die meisten davon tatsächlich negativ - laut 
Wissenschaft sogar bis zu 85% -  in Form von überzogener 
Selbstkritik, Ungeduld und Beschimpfungen. Je negativer 
unser innerer Dialog ist, desto schlechter wird das Ergebnis 
der anschließenden Handlung sein. Erschreckend dabei ist 
ebenfalls, dass über 95% der Gedanken jeden Tag aufs Neue 
dieselben sind. Alles, was wir denken, hat also erheblichen 
Einfluss auf unsere Gefühle, unseren Körper, unsere Leis-
tung, unsere Verfassung und unsere Gesundheit. Oder anders 

gesagt: Wie wir mit uns selbst kommunizieren, hat Auswir-
kungen : positive wie negative. Die Kontrolle unserer inneren 
Stimme ist ein entscheidender Bestandteil mentaler Stärke. 
Das ist ein Schlüssel zu mentalem Erfolg. Wir alle tragen üb-
rigens einen ganzen Schlüsselbund mit viel Änderungspoten-
tial in uns und nutzen ihn leider nicht.
 
Doch was macht ein Mentalcoach eigentlich, und wie kann er 
Unterstützung bieten?
 
Wir vom Zapfblatt haben mit dem Mentalcoach Christian Lot-
termann aus Bad Camberg gesprochen und ihm diese Frage 
gestellt:
 
„Ein Mental -  Coach hilft dir dabei, deine Ressourcen zu 
nutzen, um wieder zu deiner Kraft zu kommen. Er zeigt und 
entdeckt mit dir gemeinsam, welche Potentiale in dir schlum-
mern, um so einfacher deine Träume und Ziele zu verwirkli-
chen. Und er hilft dir dabei, Stress abzubauen und Blockaden 
zu lösen.
Dabei gibt es verschiedene Trainings- und Coaching –Me-
thoden, mit denen ein Mentalcoach arbeitet. Das sind z.B. 
Methoden und Elemente aus dem NLP (neuro-linguistisches 
Programmieren), wingwave®, Hypnose, GFK (gewaltfreie 
Kommunikation), EFT (Klopftechnik), der Kinesiologie und 
noch viele weitere Techniken.“
Und Christian weiß, wovon er spricht. Er hat fast 20 Jahre 
Erfahrung in der Arbeit mit Menschen, die gerade eine Ent-
wicklung machen, die Neues lernen, die Stress und Ängste 

M E N T A L C O A C H I N G  –  D E I N  F A H R L E H R E R  F Ü R  D E N  K O P F
haben und ihr Ziel erreichen wollen. Christians Weg begann 
nach dem Abitur und dem Zivildienst in der Fahrschule seines 
Vaters. Schon seit 2001 begleitet er, neben der normalen 
Führerscheinausbildung, Menschen, die Fahr- und Prüfungs-
ängste entwickelt haben,und betreut diese mit pädago-
gisch-psychologischen Methoden.
In den letzten Jahren absolvierte er zusätzlich mehrere Aus-
bildungen zum Mentalcoach und ließ sich u.a. in NLP und 
Hypnose ausbilden. In seiner Coaching - Praxis betreut und 
arbeitet er mittlerweile mit Klienten aus den verschiedensten 
Bereichen: Privatpersonen, Unternehmer, Ärzte, Rechtsan-
wälte, Piloten, Sportler, aber auch ältere Schüler und Studen-
ten zählen zu seinen Kunden. Meistens geht es um Themen 
wie Selbstvertrauen, Selbstwert, Ängste und Blockaden, aber 
auch Themen wie Motivation, Veränderungen und Zielearbeit.
Zusätzlich gibt er sein Wissen als Dozent an einer Ausbil-
dungsstätte weiter und ist als Trainer für verschiedenste 
Firmen und Branchen bundesweit im Einsatz.
Welche Macht unsere Gedanken und unsere Gefühle wirklich 
haben, hat Christian am 01. November  vor ausverkauftem 
Hause in  unserer neuen Event-Location „Lieblingsplatz“ vor-
gestellt:

Die rund 70 Teilnehmer des Seminars waren sichtlich ge-
flasht. Nicht nur zuhören, sondern aktiv mitmachen und sich 
selber fühlen. Anfängliche Skepsis, Neugier, Mut zu neuen 
Erkenntnissen, Faszination, Freude, Emotionen,... all das 
konnte man an diesem Abend spüren und erkennen. Nach 
dem Vortrag hatten unsere „Lieblingsplatz-Gäste“ natürlich 

viele Fragen an Christian. In geselliger Runde ging die „Emo-
tion-Party“ weiter. 

Passend zum Umsetzen der guten Vorsätze für das neue Jahr 
gibt es für alle,die beim ersten Mal verhindert waren, am 03. 
Januar 2019 ab 18.30 Uhr eine Wiederholung des Abends. 
Und natürlich auch für die, die jetzt nach diesem Bericht in-
teressiert sind, mehr über den Einklang von Körper, Geist und 
Seele zu erfahren.
Um 18 Uhr ist Einlass. Von 18.30-20.30 Uhr findet der in-
teraktive Vortrag statt, und direkt im Anschluss läuft die 
„Emotional-After-Work-Party“ mit DJ Dee Funk und leckeren 
Sandwiches.
Tickets gibt es über einen Link auf der Homepage von Chris-
tian. 

Möchtest auch du das Steuer deines Lebens wieder selbst in 
die Hand nehmen, dein Unterbewusstsein auf Erfolg program-
mieren, die innere Handbremse lösen, um endlich wieder Gas 
geben zu können ? Dann ist Christian genau der Richtige. Er 
ist „ DEIN FAHRLEHRER FÜR DEN KOPF“.

Mehr Informationen und Tickets: www.drive-your-life.de

- Text: Sandra Seelbach
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LIMBURG, DU HAST EIN WOHNZIMMER!
-Text: Sandra Seelbach

Darauf haben alle schon lange gewartet: Eine coole 
Location mit einzigartigem Charakter. Mit viel Liebe 
und Leidenschaft haben Gunnar Zessel und sein Team  
das ganz Besondere geschaffen. Man muss ein sehr 
kreativer Kopf sein, um ein solches Lebensgefühl in 
Räumlichkeiten „zu zaubern“ : Jeder Raum ein Indivi-
duum. Angefangen vom Ibiza-Room, gemütlich, sogar 
mit Bett, über die Hauptlocation, bis hin zum „roten 
Wohnzimmer“. Ja, ein Wohnzimmer für alle! Kuschlig 
auf der Couch können sogar die unzähligen Design-
bücher von Gunnar Z. durchgestöbert werden. „Lieb-
lingsplatz“ geht auch ganz alleine mit einem Gläschen 
Wein und Buch in der Hand. Durch die Mitte führt der 
integrierte Catwalk: Wir haben alle Individualitäten 
berücksichtigt : „Feuer frei“ für die nächste Präsenta-
tion oder Modenschau, und als Tanzfläche auch super 
beliebt!
Relaxen, chillen, lesen, feiern, tanzen , essen und 
trinken am LIEBLINGSPLATZ. Die im Urban- Style ein-
gerichtete Event-Location schenkt Euch den ganz be-
sonderen Flair  zum Wohlfühlen. Der Mix aus Design,  
Kunst und Verrücktheit macht unseren Lieblingsplatz 
perfekt und einzigartig .Vorbeikommen und Zeit ge-
nießen! 
Hier unser Programm für die kommenden Wochen:

Wir freuen uns, dich begrüßen zu dürfen!LI
EB
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SAVE THE DATE!

SA 17.11.18 | 19 Uhr
SALSA & LATINO PARTY
Resident DJ

FR 23.11.18 | 20 Uhr
FUNK + SOUL
& DELICIOUS BURGER
Resident DJ

SA 24.11.18 | 21 Uhr
WOHNZIMMER GIG
HOUSE PARTY
Sebastian Gnewkow
DJ Dee Funk

SA 22.12.18 | 21 Uhr
LIEBLINGS MIX TAPE
HOUSE PARTY
DJ Mr. Black

MARSEILLE : GESCHICHTE, LIFESTYLE UND ERHOLUNG                                                                    -Text: Sandra Seelbach

Marseille ist die älteste und zugleich zweitgrößte französische Stadt. Sie bietet ihren Besuchern die Authentizität von 26 
Jahrhunderten Geschichte, die Kontaktfreudigkeit ihrer Einwohner und ein reichhaltiges Kulturerbe.  Die Hafenstadt hat 
Einiges zu bieten: maritime Atmosphäre, Sehenswürdigkeiten, Geschichte und das Nachtleben.  An der sonnigen Küste 
Südfrankreichs kann man seinen Urlaub in vollen Zügen genießen: Ob Wanderungen zu den tief in die Felsen hineinge-
schnittenen Buchten, Besichtigung der Kathedrale oder einfach nur die Atmosphäre am alten Hafen genießen. Marseille 
ist sehr vielfältig. Da Frankreich für seine großartige Küche bekannt ist, kann man hier auch wunderbar schlemmen. Wer 
ein Fan von Fisch und Meeresfrüchten ist, der sollte unbedingt „Bouillabaisse“ probieren, eine leckere Fischsuppe. Aber,… 
seht und erlebt selbst !!!  Ein  Reisetipp a‘ la Gunnar Z.!

G U N N A R S  R E I S E T I P P  F Ü R  D I E  K A L T E N  T A G E
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Die legendäre Stadl-Madl-Wahl am ersten Tag unseres Oktoberfestes gab es 
dieses Jahr nicht. Warum? Am 21.9. feierten wir die „Opening-Party Lieblings-
platz“ mit der Wahl der „Miss – Stadl - Madl 2018“. Im  kleineren Kreis wurde 
das Madl vom Publikum und der Jury gewählt, das unser Oktoberfest 2018 als 
„Miss Stadl-Madl“  begleiten durfte. 
Vier Damen traten an, und alle wollten die Krone: Jessica B,. Jessica N., Gefion 
und Sylvana.  Lieder kann aber immer nur „Eine“ gewinnen. „Diese Eine“ gab 
wirklich alles. Sie kämpfte sich mit Elan durch die Spiele und wurde belohnt.
 
Jessy Bach gewann den Preis der Preise: Miss Stadl-Madl 2018!  Sie bekam an 
dem Abend zwar schon ihre Krone, aber offiziell gekrönt wurde sie im „großen 
Stadl“ beim Fassbieranstich am Oktoberfest-Donnerstag. 
Da sie eine Komplettausstattung bei „Trachten-Mode  Spranz“ gewonnen hatte, 
war sie natürlich standesgemäß gekleidet. 
An dieser Stelle möchten wir uns bei allen Sponsoren für die Miss-Wahl herz-
lich bedanken: Trachten-Mode Spranz, Black Cow Diez, Lebenshilfe Limburg, 
Kosmetik Alisa Hohnel, Giuseppe Buscema (Afri-Cola) und Julianna (Herz-
stück-Diez). 

Der Abend war grandios, ein wirkliches „Warm-up“ und ein schöner Start in die 
„Dirndl und Lederhosen-Area“!

-Text: Sandra Seelbach

MISS STADL MADL WAHL 2018 23
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Da ihr jetzt alle Miss Jessica Bach auf dem Limburger Oktoberfest kennengelernt habt, 
möchten wir natürlich von ihr wissen, wie sie sich als „Miss Stadl Madl 2018“ fühlt 
und welche Eindrücke sie von uns und dem Oktoberfest Limburg - „dem achten“- ge-
wonnen hat.

IN T E R V IE W  MI T  DE M  S TA DL  M A DL  2018
JE S S IC A  B ACH

Hallo Jessi,
jetzt, wo du das Ganze so ein bisschen sacken lassen 
konntest, sind wir doch mal gespannt, was du uns al-
les so zu erzählen hast. Stell dich doch bitte mal kurz 
unseren Zapfblatt-Lesern vor:
 
Du hattest dich letztes Jahr auch beworben, aber 
nicht gewonnen. Was bewog dich dazu, es zum zwei-
ten Mal zu versuchen? 
Zum einen haben mir die ganze Veranstaltung und auch 
die Wahl selbst letztes Jahr eine Riesenfreude bereitet. 

Ich hatte  Megaspaß und konnte viele nette Menschen 
kennenlernen. Gerade die ganzen Spielchen, die wir 
meistern mussten, waren der Hammer. Zum anderen bin 
ich aber auch ein sehr ehrgeiziger Mensch, der niemals 
aufgibt. Was sich in meinem Fall sehr gelohnt hat. ;)
 
Du kommst aus der Nähe von Koblenz, kennst also 
auch größere Oktoberfeste. Was zog dich gerade 
nach Limburg? 
Ich bin ein sehr traditions- und kulturliebender Mensch. 
Ich mag es, wenn die Dinge noch mit dem Ursprungs-

„ M Ä D E L S        
    T R A U T  E U C H ! “
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gedanken verbunden sind. Auf den meisten "größeren" 
Oktoberfesten ist das leider nicht mehr der Fall. Da tre-
ten mir zu viele Schlager-, Malle-Party- und Oben-Ohne-
Stars auf. Das ist in Limburg ganz anders. Großes Lob an 
Gunnar und sein Team. Klasse, was ihr da Tolles auf die 
Beine gestellt habt.
 
Was hat dir beim Oktoberfest Limburg besonders gut 
gefallen? Wie waren deine Eindrücke? 
Das ist sehr schwierig, da waren sooo viele tolle Momen-
te. Natürlich fand ich die Bands alle durchweg toll ! Egal, 
an welchem Tag, es wurde mega die Bühne gerockt. 
Allerdings waren die Gäste des Oktoberfestes mein 
Highlight. So viele tolle und interessante Charaktere, 
die mich mit offenen Armen empfangen haben und auch 
keine Scheu davor hatten, auch mal die eine oder andere 
Frage zu stellen und Fotos mit mir zu  machen. Nicht zu 
vergessen aber auch noch mein Shooting für das Zapf-
blatt, das  unter anderem auf dem Riesenrad über den 
Dächern von Limburg stattfand - einfach überwältigend!
Bin mega gespannt auf die Ergebnisse.

 Wie empfandest du die Stimmung?  Welcher Tag war 
dein „Favorit“? 
Die Stimmung war einfach eine Bombe! Egal, ob die Band 
alleine auf der Bühne war oder ich mich dazu gesellen 
durfte. Die Leute haben alles ausgiebig gefeiert. So soll 
es sein. :)
 
Kann Limburg gut feiern? Hast du viele Bekannt-
schaften geschlossen? 
Was für eine Frage! Darauf gibt es nur EINE Antwort: 
"Oans, zwoa g śuffa", denn das hat man das gesamte 
Oktoberfest, jeden Abend, lautstark von allen rufen ge-
hört. Limburg kann mega gut feiern und ist sehr gesellig. 
Habe viele liebe Bekanntschaften machen dürfen. So-
gar ein Mädel, das mich letztes Jahr schon als Favoritin 
gesehen hatte, kam auf mich zu, um mir zu gratulieren. 
Darüber habe ich mich riesig gefreut.
 
Welche Tipps hast du für das Stadl-Madl 2019, und 
würdest du dich wieder  bewerben ?

 Einfach Spaß haben, der Rest klappt von ganz allein . 
Selbstverständlich würde ich mich jeder Zeit wieder be-
werben. Das war eine klasse Erfahrung, die ich in mei-
nem Leben nicht missen möchte. Mädels traut euch!
 
Genießt du deinen Bekanntheitsgrad in Limburg, und 
was machst du daraus? 
Als „bekannt" würde ich mich jetzt nicht wirklich be-
zeichnen, trotzdem fände ich es schön, nicht von der 
Bildfläche zu verschwinden, sondern auch bei anderen 
Events in Limburg mit abzufeiern.
 
Das war ja nicht deine erste Miss - Wahl. Wo hast du 
denn schon überall teilgenommen und auch gewon-
nen? 
Ich habe zum Beispiel 2015 die Wahl zur Miss Rheinland 
Pfalz (MGO) gewinnen dürfen und nahm somit an der 
Wahl zur Miss Deutschland teil. Da ich sehr aktiv in der 
Tuning-Szene bin, nahm ich 2015 auch an der Wahl zur 
Miss Tuning-Expo-Covergirl teil und durfte mich auch da 
über den Titel freuen. Zuletzt war ich aus über 100 Teil-
nehmerinnen in die Top 10 zur Wahl der Miss Traumatica 
auf den Horrornights Traumatica im Europapark in Rust,  
in Zusammenarbeit mit dem Playboy Deutschalnd, ge-
wählt worden. Aber mein absolutes Highlight ist die Miss 
Stadl Madl und wird sie auch immer bleiben !

Wie wurdest du von NA+1 aufgenommen und betreut?  
Zu deiner Zufriedenheit,oder hattest du dir mehr ver-
sprochen ( Uiiii,…. gewagte Frage!!!) ? 
Eine sehr gewagte Frage , die ich gerne offen und ehrlich 
beantworte. Ich wurde sogar viel viel besser betreut, als 
ich es überhaupt erwartet hatte. Alle haben sich super 
lieb um mich gekümmert. Vor allem Sandra stand mir 
permanent mit Rat und Tat zur Seite. Mit ihr machte mir 
das Feiern einfach doppelt so viel Spaß! DANKE, meine  
liebe Sandra. Was ich natürlich absolut genial fand, dass 
ich am letzten Abend von NA+1 sogar noch ein Hotel-
zimmer spendiert bekommen habe, damit ich den letzten 
Abend so richtig Gas geben konnte! Ich weiß gar nicht, 
wie ich euch für das alles danken soll !
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Freust du dich auf dein Amtsjahr und wirst du als 
„Miss Stadl Madl 2018“ weitere Events von uns am 
Lieblingsplatz  besuchen? 
Aber selbstverständlich! Ich würde mich sehr freuen, 
weitere Events von euch besuchen zu dürfen.
 

Vielen Dank für das Interview. Du hast unser Oktober-
fest wirklich standesgemäß vertreten. Warst mit viel 
Freude dabei, und auch wir hatten viel Spaß mit dir! 
Ich bin mir sehr sicher, dass du nächstes Jahr auch 
wieder ganz vorne dabei bist!

Danke, liebe Jessy!!!!!!!

-Interview: Sandra Seelbach

NF no 6	

awakening
	

Die narrenfreiheit startet in die 6. runde!
Kartenvorverkauf ab dem 06.12.2018

28.02. -  06.03.19	

www.narrenfreiheit-limburg.de
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LIMBURG STADLGLÜCK
DANKE FÜR SENSATIONELLE 8 JAHRE!

EUER GUNNAR, 
DAS NA+1 TEAM UND DIE VIELEN MITARBEITER 

HINTER DEN KULISSEN
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Geselliges Beisammensein mit Senioren aus unserer 
Umgebung. In Kooperation mit unserem diesjährigen 
Stadl- Caterer „ Wissegiggl“ haben wir die Senioren 
zu einem zünftigen „Weißwurscht- Frühstück“ einge-
laden. Die älteren Herrschaften wurden mit einem Bus 
morgens abgeholt und auch wieder nach Hause in ihre 
Seniorenheime gefahren.  Es wurde geschunkelt, gesun-
gen und gelacht. Gunnar Zessel ist es sehr wichtig, alle 
Generationen auf dem Limburger Oktoberfest glücklich 
zu machen!
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18
0 pinke scavy & ray-

Krüge haben unser 
Stadl verlassen und 
ein neues Zuhause 
bei euch gefunden

602Ma
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179W
eingläser

gingen zu Bruch

...und literweise Champagner, 
Festbier und Yippie‘s wurden geschlürft. 
Ihr wisst halt wie man feiert!

14

Hansaplast 
Einsätze und 
eine Anzeige 0

Karten waren bei Veranstaltungsstart 
noch erhältlich. Das Stadl komplett 
ausverkauft. Der Ansturm auf die 
Karten legte auch in diesem Jahr zum 
Verkaufsstart alle Server lahm.

Ihr habt es krachen lassen:OF 18

610 Mhhhh...
Spanverkel Burger
               &
Portionen Spätzle 
wurden verspeist500

beim Scheibenaustausch.Fahrerassistenzsystemedurch Kalibrierung derWir sorgen für Ihre Sicherheit 

Wintec Windschutzscheibentechnik GmbH
Steinschlagreparatur und Scheibenaustausch

Diezer Straße 104 ● 65549 Limburg ● Telefon 0 64 31/98 38 0 ● limburg@wintec.de

Birlenbach
Holzzentrum

Natürlich nachhaltig bauen. Seit 1909.

Karl Birlenbach GmbH & Co.   |   Industriestraße 18-20   |   65549 Limburg
Telefon: 06431 4002-0   |   Internet: www.birlenbach.de

Parkett & Laminat

Vinyl & Kork

Innentüren

Haustüren & Tore

Plattenzuschnitte

Dämmung

Holz im Garten

Fachmarkt

Frohe Weihnachten
wünscht

Plötze 8  •  65549 Limburg  •  06431/9344-0
www.zilliken.de
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H E R Z B E R G  G E T R Ä N K E :
D E I N  D U R S T 
H A T  K E I N E  C H A N C E !

18.10.2018 – 20.00 Uhr: Fassbieranstich zum achten 
Limburger Oktoberfest! Ab dann heißt es nur noch: „Der 
Hahn muss laufen : morgens, mittags, abends. Er muss 
laufen!“
Cirka 11 000 feierwütige Gäste fanden in diesem Jahr 
den Weg zu unserem Stadl. Wenn es dann  endlich heißt: 
„O’zapft is!“, dann darf  natürlich keine Kehle trocken 
bleiben. Aber wie kann man das wuppen ? Natürlich nur 
im Team, mit Partnern, auf die man sich verlassen kann. 
Denn alle Beteiligten des Oktoberfestes Limburg sitzen 
in einem Boot. Es herrscht Ausnahmezustand ! An dieser 
Stelle möchten wir einmal „Danke“ sagen und unseren 
langjährigen Partner „Herzberg Getränke GmbH & Co. 
KG“aus dem mittelhessischen Merenberg hier vorstellen:
 Wenn das professionelle Team des Familienunterneh-
mens rund um Christopher und Michael Herzberg ans 
Werk geht, dann verabschiedet sich sogleich eine der 
größten Sorgen eines jeden Veranstalters: dass nämlich 
die Besucher auf dem Trockenen sitzen. Denn Herzberg 
versteht sich als Brandlöscher der ganz besonderen Art, 
und da ist eines so sicher wie das Reinheitsgebot: „Dein 
Durst hat keine Chance!“.
Doch selbst für einen so breit aufgestellten und gut or-
ganisierten Getränkegroßhandel ist eine Veranstaltung 
wie das Limburger Oktoberfest natürlich immer wieder 
eine Herausforderung. Ein Blick hinter die Kulissen zeigt, 
welche Herkulesaufgabe hier jedes Jahr gemeistert wer-
den muss.
Ein Bild sagt mehr als tausend Worte – ein paar nack-
te Tatsachen tun das auch. Für unser Stadl lieferten die 

L I M B U R G E R  O K T O B E R F E S T  2 0 1 8

Männer und Frauen von Herzberg allein dieses Jahr :
Unmengen köstliches Festbier, verteilt auf drei gewalti-
ge Tanks 
 Radler zum Abwinken, für das Limburger Oktoberfest 
exklusiv abgefüllt in großen Fässern
Zahlreiche Spirituosen, Softdrinks und Wasser, griffbe-
reit in drei Kühlwagen. 
Doch damit ist der Job noch nicht getan. Bei Herzberg 
weiß man, wovon auch jeder Veranstalter ein Lied sin-
gen kann: Viele Köche verderben den Brei. Das Team 
aus Merenberg setzt deswegen auf maximale Effizienz 
und übernimmt auch gleich die Bereitstellung und In-           
stallation der gesamten Zapftechnik, der Theken und des 
Schankzubehörs. „Alles aus einer Hand“, so lautet der 
Anspruch, den Herzberg an sich selbst stellt – und hält 
so dem Veranstalter den Rücken frei.
Und sollte tatsächlich einmal der unwahrscheinliche Fall 
eintreten und die Getränke zur Neige gehen, dann ist 
stets jemand vom Herzberg’schen Notfall-Service vor 
Ort und garantiert so eine prompte Nachlieferung binnen 
kürzester Zeit, selbstverständlich auch nachts.
Von der Lieferung über den Anstich bis zur Abholung – 
bei Herzberg können wir sicher sein, dass es auch in den 
kommenden Jahren wieder ohne Unterlass durchs Stadl 
schallen wird: „Die Krüge hoch!“

Wir freuen uns schon auf 2019. 
Mia lossn’s kroachn!

-Text: Sandra Seelbach
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Infos unter: www.schlossderengel.de

Freitag 30.11.18 - Sonntag 02.12.18

Freitag 07.12.18 - Sonntag 09.12.18

ENTDECKE EVENTS DER 
NEUEN GENERATION

Beschriftungen und Markierungen 
für Einsatzfahrzeuge

Sicher auffällig.

Kompetenzzentrum für reflektierende Sicherheit  
von Einsatz- und Kommunalfahrzeugen.

Auf der Schanze 1 – 3 | 65555 Limburg 
Tel. 06431  941 500
www.design112.de

Kommunal Polizei

Feuerwehr + Rettungsdienste

Computersysteme

Netzwerke

Telekommunikation

Service/ Monitoring

06438 - 9252-250  info@ITsystemhaus.net

IT-BERATUNG IT-LÖSUNGEN IT-SERVICE

: :  QUALITÄT UND TRANSPARENZ FÜR IHRE ITITSYSTEMHAUS.NET

Lassen Sie sich von uns beraten!

www.evl.de

WIR WÜNSCHEN EINE 
WUNDERVOLLE WEIHNACHTSZEIT

Kontaktieren Sie uns gerne!
0800 655 4900 | servicecenter@evl.de

Energieversorgung Limburg ∙ Ste.-Foy-Straße 36 ∙ 65549 Limburg
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16.00 - 18.00 Uhr   
Kinder-Adventsbasteln 

in der Schlossküche

16.00 - 18.00 Uhr   
Kinder-Adventsbasteln 

in der Schlossküche

16.00 - 18.00 Uhr   
Kinder-Adventsbasteln 

in der Schlossküche

16.00 - 18.00 Uhr   
Kinder-Adventsbasteln 

in der Schlossküche
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Hüttenzeiten

Freitag, 30.11.2018      16.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 01.12.2018    15.00 - 21.00 Uhr
Sonntag, 02.12.2018    13:00 - 21:00 Uhr

Freitag, 07.12.2018       16:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 08.12.2018    15:00 - 21:00 Uhr
Sonntag, 09.12.2018    13:00 - 21:00 Uhr

Unsere Tipps für die 
Vorweihnachtszeit

FR, 23.11.2018 | Stadthalle Hadamar
08: 30 Uhr  Kinder-Weihnachtsmärchen  
                      „Aschenputtel“ 

SO, 02.12.2018 | Stadtmuseum Hadamar
14:00 Uhr   Scherenschnittaktion für Kinder
16:00 Uhr   Eröffnung Sonderausstellung 
                     „Lahn-Artists“

FR, 07.12.2018 | Pfarrkirche St. Johannes 
Nepomuk Hadamar
19: 30 Uhr   Advents- und Weihnachtskonzert, 
                      Limburger Domsingknaben

Sie möchten ihre Weihnachtsfeier im be-
sonderen Ambiente in unserem Schloss-
keller-Chalet zelebrieren? 

Anfragen an: jstuhl@na1.de | 0176 12629024

Termine verfügbar vom 03. bis 05.12.2018
Buchungsschluss: 23.11.2018

Exclusiv Feiern!

www.NA1.de

AFTER WORK NIGHT

			   Donnerstag, 06.12.2018

17.00  Uhr		  Das Christkind kommt
			   Engelsbühne Innenhof

17.30 - 19:45  Uhr		  Live on stage: Jung, Deng & Paul
			   Engelsbühne Innenhof

20.00 - 24.00 Uhr		  Legendäre X-Mas After Work Party 
			   mit DJ Michael Weisser
			   Schlosskeller-Chalet

Unsere Glühweintaverne & eine Essenshütte haben an diesem Abend 
für euch geöffnet. Die übrigen Hütten öffnen wieder am Freitag, den 
07.12.2018.

Rock mit deinen 
Kollegen das Schloss, 
bei der legendären

Unser guads, süffigs,
boarisches Bier.

www.stiftungsbraeu.de
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Place
to
work 

Die Lebenshilfe Limburg Diez ist die soziale Organisation für Menschen mit 

geistiger, psychischer oder körperlicher Behinderung in der Region. 

Fast eintausend Menschen vom Kleinkind bis ins Seniorenalter werden betreut. 

Die Lebenshilfe bietet eine Vielzahl von Arbeitsmöglichkeiten.

Im Mittelpunkt stehen die Menschen mit Behinderung.

Wir stellen euch zwei junge Menschen vor, die auf unterschiedliche Art und Weise zur Lebenshilfe gekommen sind und dort im 

Maja # 24 Jahre  # Wirtschaftsabi 2013

# Industriekauffrau, angestellt bei der EMW 

filtertechnik GmbH, berufsbegleitend 

Aufbaustudium BWL # Kontakt zur 

Lebenshilfe im Aug. 2011 während des Abi

# arbeitet auf EUR 450.-Basis als Aushilfskraft 

im Diezer Wohnhaus der Lebenshilfe Limburg 

Diez # Auf die Lebenshilfe wurde sie über 

eine Bekannte aufmerksam.

Maja: "Ich habe Spaß an der Arbeit mit Menschen. Für mich ist es spannend, zwischen den beiden 
Arbeitswelten zu pendeln. Hier die Zahlen, da die Menschen. Es ist alles angesprochen, Herz und Verstand. 
Die Bewohnerinnen und Bewohner des Diezer Wohnhauses möchten mich überhaupt nicht mehr missen, was 
auf Gegenseitigkeit beruht. Und so bin ich zur Zeit die längste Aushilfskraft bei der Lebenshilfe." 

Bei uns findest Du:

# eine fundierte Ausbildung und einen sicheren Job

# engagierte und aufgeschlossene Kolleginnen & Kollegen 

# interessante und verantwortungsvolle Aufgaben

# eine kollegiale Arbeitsatmosphäre

# Begegnungen und Erfahrungen mit Menschen 

-------------------------------------------------------------

# bewerbungen@lebenshilfe-ldz.de

# www.lebenshilfe-limburg-diez.de

Tim  # 26 Jahre  # Abi 2012 # Ausbildung 

zum staatlich anerkannten Erzieher, aktuell 

im 3. Ausbildungsjahr (Anerkennungsjahr)

# Dieses Praxisjahr absolviert er u.a. im Diezer 

Wohnhaus der Lebenshilfe Limburg Diez # 

Kontakt zur Lebenshilfe seit Frühjahr 2018 # 

arbeitet seit Mitte 2018 als Mitarbeiter einer 

Wohngruppe im Diezer Wohnhaus # Auf die 

Lebenshilfe wurde er über einen Lehrer an 

der Berufsfachschule aufmerksam.

Tim: "Ich fühle mich als Auszubildender wertgeschätzt und ernstgenommen und habe so das Gefühl, dass ich 
etwas wervolles zur Arbeit mit den Menschen beitragen kann. Ich persönlich fühle mich herausgefordert, aber 
nicht überfordert. Ich schätze die Arbeit sehr, auch wenn sie anstrengend ist und einem auch viel abverlangen 
kann. Und wenn ich das, was ich gerne mache auch noch bezahlt bekomme, ist das eine echte Win-Win-Situation."

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 Bereich der Wohnhäuser ihre Frau / ihren Mann stehen. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

You
are
welcome 

Maja (re.) mit Frau Schwab aus der EMW-LeitungsebeneMaja (Mitte)  beim Essen Vorbereiten im Diezer Wohnhaus

Tim beim WäschewaschenTim (re.) im Gespräch im Diezer Wohnhaus

Weihnachten feiern, im Kreise 
seiner Lieben, bei leckerem Es-
sen und einem guten Wein, …
das ist nicht selbstverständlich.
Eindrücke, die bewegen!
 
NA+1 übernimmt schon seit 
langer Zeit Patenschaften  für 
„Gandhi Kinderhilfe e.V.“. Die 
hilfsbedürftigen Kinder aus der 
Region Kalkuttas sind sehr dank-
bar für die Spenden und möchten 
uns dieses in Form von Briefen 
zeigen:
 
Hier erfahrt Ihr, wie Ihr das Pro-
jekt unterstützen könnt:

www.gandhi-kinderhilfe.de

Y O U  C A N ‘ T  H E L P 

E V E R Y O N E 

B U T  E V E R Y O N E 

C A N  H E L P  S O M E O N E
Ronald Reagan
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HABT IHR EUER PERSÖNLICHES ZIEL 2018 ERREICHT?

Das Jahr 2018 befindet sich schon auf der Zielgeraden. Beim Jahres-
wechsel haben viele Menschen gute Vorsätze für das neue Jahr: Der 
Raucher möchte weniger rauchen oder sogar aufhören, viele Men-
schen möchten sportlicher werden oder genau ein ganz besonderes 
Ziel im neuen Jahr erreichen. Möchtest du uns deine persönliche Sto-
ry 2018 oder auch deinen Plan für das kommende 2019 erzählen? 
Bist du vielleicht der Extremsportler, der es 2019 „reißen“ will, oder 
hast du es 2018 geschafft, deine Traumfigur zu erreichen?  Immer 
wieder sind wir auf der Suche nach interessanten Menschen der Re-
gion. Also: Wir würden uns freuen, von dir zu hören !!!

H E R A U S G E B E R

REDAKTION
Sandra Seelbach
Jennifer Schulze

ANZEIGEN
Sandra Seelbach
0176 / 126 290 24

ART DIRECTOR
Gunnar Zessel

INTERNET
www.zapfblatt.de

GRAFIK & SATZ
Jennifer Schulze

I M P R E S S U M

LIMBURG
Adler Modemarkt | Auto Bach | Autohaus Gresser | Bäckerei Simon | Blue Bar | Boutique Cabriolet | Brillen Zilliken | Cafè NANNINI 
| Cineplex Limburg | Da Rosario | DESADRU | DON CAMILLO | EVL | Fare Tredici | Faßbender Fenster | Fastforms | Floristik Lorenz 
KG | Fotostudio Karl | Freiraum Limburg  | Gästehaus Priester | Georgs Steakhouse & Cocktailbar | Havana Bar | Heffters | Hubertus 
Apotheke | JuCad Limburg | Juwelier Wagenblast | Kaufland Apotheke | Kunstwerk Ute Wengenroth | lifEsTyle 1 |  Landhaus- & 
Trachtenmode Spranz | Lebenshilfe | Le Sac | Lieblingsstück | Lunch-Location Schäfer | Meloni | Mode & Erlesenes Brunhilde 
Schwenk | Optello Optik | Parfümerie Pierre | Pauly Schreibkultur | Rick`s Café Américain | Riema | Schlüsseldienst Schimanski 
| Schwarzmarkt | Sportivo | Tafelspitz | Thalia | TÜV Hessen | UHE Metallbau | Vienna House Easy Hotel | Villa Konthor | Vohl & 
Meyer | Vohl & Meyer Sport | Zauberhaft 

WERKSTADT LIMBURG

Althea | bellezza | Bäckerei Grund | Brooklyn Store | CCC-Schuhe | Center Management | City Sport | Colosseum | Gerry Weber | 
Esprit | Fox Box | Gerry Weber | Jeans-Fritz  | Mr & Lady | Restaurant 360° | Schuh Okay | Silkes CATwalk | Tom Tailor | Ulla Popken 
| ViVa. Das Kleiderhaus | ZebraStore 

UMGEBUNG

Amir’s Bauernschänke | Atlas | Autohaus Ulrich | Autohaus Staffel | Bäckerei Ott Hintermeiligen | Beauty Castle | Black Crow | 
Café Nussbaum Diezer Hofcafé | Eiscafé Sistina | Farben Wagner | Gabrieles Mode | Günther-Optik | Heus Betonwerke | Hotel 
Nassau-Oranien | Landgasthof Rudolph | Limpark Staffel | Motorrad-Center Altendiez | Portobello-Markt Landhausmöbel | Roxy´s | 
Sportpark Zweirad Meuer| Weton | YOGA Elz

Jahnstraße 10
65549 Limburg 

SIE MÖCHTEN IHR UNTERNEHMEN IM 
ZAPFBLATT BEWERBEN?

kontaktieren Sie mich, gerne erstelle 
ich Ihnen ein individuelles Angebot

Sandra Seelbach | Anzeigenleitung
Mail: 	 Anzeigen@zapfblatt.de
Phone: 	 0176 / 12629024

V E R T E I L E R

EVENT | MESSE | MÖBEL | RETAIL 

www.na1.de
06431/262 90 20

Du hast Lust, den Lieblingsplatz 
als exclusive Location für deine 
Hochzeit, deinen Geburtstag, 
deine Weihnachtsfeier oder für 
dein individuelles Event zu mieten?

Sende jetzt Deine Anfrage an: 
info@na1.de

Wir wissen, wie man feiert!
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SPORTEREIGNISSE

•	 Handball-WM in Deutschland und Dänemark							    
	 Vom 10.Januar (Eröffnungsspiel in Berlin) -27. Januar (Finale in Kopenhagen)
•	 Super-Bowl in Atlanta									       
	 3. Februar
•	 Fußball-WM der Frauen									       
	 Vom 07.Juni-7. Juli in unserem Nachbarland Frankreich
•	 Mini-Olympia: Die Eurospiele in Minsk							     
	 Vom 14.-30.Juni
•	 Rugby -WM in Japan									       
	 20. September- 2. November
 
MUSIKREVIVAL

Ein Wiedersehen mit den Idolen der Jugend
Stars der 70er und 80er kommen nach Frankfurt zurück auf die große Bühne:
Die 80er Ikonen Nik Kershaw, Rick Astley und Kim Wilde
 
KINOHIGHLIGHTS 2019

•	 Reihen abschließender Filme								      
	 Avengers, John Wick und Star Wars
•	 Fortsetzungen										        
	 Godzilla, Wonder Woman und Top Gun
•	 Neuverfilmungen									       
	 Alladin, Hellboy und Dumbo
•	 Original Content									       
	 Tarantino, New Mutants und Call of the Wild

Vielleicht gab es bei dem einen oder anderen Event ein „Aha- Effekt“: 
„Schön zu wissen!“
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unseren Gästen, 
Freunden, 
Zweiflern & Kritikern, 
Kunden, 
Geschäftspartnern, 
unserer Lieblingsstadt LIMBURG, 
dem neuen Landrat Michael Köberle 
und Dir frohe ‚Weiße Weihnachten‘ 
und ein ‚Wundervolles 2019‘!

Gunnar Zessel und
das gesamtes NA+1 Team

WIR  WÜNS CHEN


